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Forord

Denna rapport ersétter Boverkets rapport 1994:10 och beskriver tva
metoder for utrymningsdimensionering, forenklad- och analytisk dimen-
sionering.

Rapporten &r framtagen for att fortydliga hur Boverket anser man kan
uppfylla de foreskrifter och allménna rad som finns i Boverkets byggregler
(BBR) avsnitt 5:3 utrymning vid brand. Det utesluter dock inte att andra
16sningar kan anvindas for att uppfylla byggreglerna. Foreskrifter och
allméinna rad i BBR 5:3 som inte sérskilt har kommenterats eller fortyd-
ligats har inte &tergivits i rapporten. Det dr dérfor viktigt att se rapporten
som ett komplement till foreskriften och andra handbocker och inte som
en komplett projekteringsanvisning.

For forenklad dimensionering ges mer detaljerade rad och anvisningar
an tidigare, medan underlag for analytisk dimensionering har uppdaterats
utifrdn ny kunskap och forskning. Nytt &r ocksé att det ges vissa riktlinjer
for hur utrymningsvéigar kan utformas for att underldtta for personer med
funktionshinder, samt rekommendationer for utformning av utrymnings-
larm. Ytterligare rad for hur utrymning av personer med funktionshinder
kan underléttas finns bl.a. i handikappombudsmannens riktlinjer for en
tillgénglig statsforvaltning.

Rapporten ar gjord i samverkan med Hakan Frantzich, Lunds tekniska
hogskola. Referensgrupp har varit Boverkets expertgrupp for brandfragor.

Karlskrona i februari 2004

Adrian Radocea
chef for bygg- och forvaltningsenheten

Staffan Abrahamsson
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Utrymningsteori

Avsikten med utrymningsdimensionering ar att personer i en byggnad
skall kunna ldmna byggnaden vid brand utan att utséttas for kritiska
forhallanden. En byggnad skall d4ven kunna utrymmas sikert i hidndelse
av bombhot, gasutsldpp mm men detta behandlas inte specifikt i rappor-
ten. Utrymning kan ocksa innebéra att forflyttningen sker till en sa
kallad sdker flyktplats inom byggnaden.

En utrymningssituation innebér att personerna skall uppfatta att det
brinner, forstd att det brinner, kunna omformulera det till ett beslut att
utrymma samt kunna ta sig ut ur byggnaden. Det betyder i sin tur att
byggnaden maste vara forsedd med anordningar som underléttar denna
process. Personer har olika létt att forsta en brandsituation beroende pé
i vilken lokal personen &r i (hemma, pa arbetsplatsen, i affiren etc) och
i vilken roll personen &r i (hemmavarande, arbetstagare, kund etc). Dir
man vistas mer sillan eller 4r obekant med miljon ar det svarare att
forstd brandsignaler och att omsétta dessa till ett beslut att utrymma.
Dessutom finns det naturligtvis ocksa variationer mellan olika personers
formaga (allmén variation, tidigare erfarenheter, utbildning, funktions-
hinder, grad av vakenhet) att hantera en brandsituation. Det dr bland
annat darfor det stélls olika krav pa olika byggnader och for olika
verksamheter.

Faktorer som dr aktuella for att underlétta for personer att utrymma
ar dels tekniska installationer och dels sddana som ar kopplade till
lokalens utformning och dess verksambhet. Till de forra kan vi exem-
pelvis riakna:

e brandlarm for att tidigt uppticka branden,

e utrymningslarm for att underlétta forstaelsen av situationen,
* belysning och utrymningsskyltar for att littare hitta vigen ut,
e dorrar som dr latt identifierbara och latt 6ppningsbara.

Till de senare faktorerna kan vi bland annat riakna:

e logisk placering av utrymningsvigarna,

e goda siktforhallanden i lokalen for att f4 en god Gverblick,

e nirvaron av utbildad personal som kan hjilpa till med utrymningen.
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Generellt sett méste malsittningen med ett system for utrymning vara
att det i sa stor utstrackning som mojligt ar sjdlvinstruerande. Ett
logiskt system som &r uppbyggt kring de normala gangvigarna i en
byggnad och med genomtéinkta, vil fungerande tekniska system har en
god mojlighet att fungera dven vid brand.



Inledning

Kraven enligt BBR ér att byggnaden skall utformas sa att tillfredsstall-
ande utrymning kan ske vid brand. Det innebér att verksamheten i och
utformningen av byggnaden avgdr péd vilken niva brandskyddet skall
vara. Verksamheter med storre risk for personskada, till exempel
samlingslokaler, hotell och vardanldaggningar, férses med ett mer
omfattande skydd. Kraven i BBR innebér ocksa att brandskyddet méste
underhallas och att funktionen kontrolleras pa ett tillfredsstillande stt.
I manga fall dr utrymningen dessutom beroende av en fungerande
organisation som Ovar regelbundet. Diarmed inte sagt att byggnaden kan
garantera en total sikerhet under alla omsténdigheter.

Utrymning kan ske antingen direkt till en sdker plats i det fria eller
till en sdker flyktplats inom en byggnad. Den forsta strategin dr den
klart dominerande och ocksd den o6nskvirda. For att byggnaden skall
kunna utrymmas maste utrymningsvagen vara siker och mojlig att
anvinda. Det stéller krav pa framkomlighet och géngavstind i utrym-
ningsvigarna och till dem. Utrymning till en s kallad séker flyktplats
kan ocksa ske. Detta dr en ovanlig strategi men kan tillimpas i exem-
pelvis hoga hus dir en utrymning till det fria kan vara alltfor tidskrév-
ande att genomfora.

Personer med funktionshinder kan ha svért att utrymma via en
byggnads utrymningsvégar, speciellt om dessa utgdrs av trappor. For att
underlitta utrymningen for dessa kan olika forbattringar goras till
exempel genom att forse trapphallar med ett storre utrymme som rym-
mer en rullstol. Ett annat alternativ kan vara att forse byggnaden med
utrymme, foajé eller liknande inom egen brandcell, i direkt anslutning
till respektive trappa. De som har svart att ga i trappor kan da vénta i
den brandcellen tills dess att hjdlp med forflyttning till annan vaning
anlidnder. Denna strategi ar vanligt forekommande pé vissa vardanlagg-
ningar dér utrymning till en intilliggande vérdavdelning kan ske. Lik-
nande strategi kan med fordel anvéndas dven i andra verksamheter. Den
intilliggande brandcellen kan vanligen inte betraktas som en sa kallad
saker flyktplats, se avsnitt 3.2, utan utgér en tillfallig utrymningsplats
varifrdn utrymningen sedan kan fortsitta till det fria.
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Det viktiga i sammanhanget ar att vara medveten om att manniskor
har olika moéjligheter att sdtta sig i sdkerhet och att det bor beaktas vid
projekteringen av brandskyddet. For att personer med funktionshinder
ska kunna sitta sig i sikerhet vid brand och i andra nddsituationer
forutsitts att byggnaden dr utformad sa att det kan underléttas till
exempel genom att:

e utrymningsvégen dr utan trappor, trappsteg, hoga trosklar och dylikt,

¢ Oppningsanordning till dorr i utrymningsvag sitter inom rackhall for
personer som anvander rullstol och &r latt att forstd och hantera

* larmknappar for att aktivera brandlarm och utrymningslarm sitter
inom rackhéll for personer som anvénder rullstol,

* personer med funktionshinder kan uppfatta utrymningslarm och
information i samband med utrymning.

For att minska risken att personer blir instingda i atervindsgangar eller
nischer bor sddana goras sa korta som majligt och helst undvikas.
Trappa som passerar forbi dorr till det fria kan exempelvis forses med
grind som tillsammans med tydlig markering gor personer uppmarksam-
ma pa att inte fortsitta ner i en kéllare.

Personer som utrymmer skall skyddas fran nedfallande byggnads-
delar. Det ar till exempel aktuellt i de fall dir glas anvdnds som tak-
material eller fasadmaterial. Aven ett undertak kan utgora en fara och
dessa, inklusive infastningsdetaljerna, bor darfor utformas sé de inte
faller ner under brandens tidiga skede, det vill sdga normalt de forsta
10 minuterna.
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Begrepp

3.1 Utrymningsvag

Med utrymningsvig avses en vdg fran en brandcell till det fria eller till

annan sidker plats. Utrymningsviagen kan utgoras av:

e en utgang direkt till det fria eller till en sdker flyktplats eller

* en gingvig; korridorer, trapphus, loftgadngar i eller utanfér byggna-
den som leder till det fria eller till en séker flyktplats.

Inom en byggnad ar darfor utrymningsvagen i normala fall alltid brand-
tekniskt avskild fran annan verksambhet.

Internkorridorer inom en brandcell, pa ett kontor eller en vardavdel-
ning, ar vanligtvis inte utrymningsvagar. Det dr inte kommunikations-
ytan som sddan som avgor om den behover utformas som en utrym-
ningsvég. Det beror helt pd om utrymning kan ske innan kritiska for-
hallanden uppstar. Daremot ar korridor i hotell en utrymningsvig och
placeras i en egen brandcell. En loftgdng dr normalt en utrymningsvag
men behdver inte vara brandtekniskt avskiljd fran intilliggande
lagenheter.

Med utrymning till det fria menas att utrymningen sker till gata eller
motsvarande plats utomhus. En terrass pa en byggnad eller en kring-
byggd gard kan normalt inte anses vara sdker plats i det fria, sdvida inte
gatan kan nds via en trappa, portik etc. Omradet omedelbart utanfor
utgéngen till det fria skall vara fritt fran hinder, buskar, sn6 med mera.
Utrymning kan ocksa ske till en sdker flyktplats, se avsnitt 3.2.

3.2 Saker flyktplats

Saker flyktplats utgdrs av ett brandtekniskt sdrskilt val avskilt rum
(eller flera), som kan motsta ett fullstindigt brandférlopp. Brand- och
brandgasspridning till en sdker flyktplats skall forhindras. Miljén i1 den
sakra flyktplatsen skall under detta brandférlopp vara sadan att personer
skall kunna vistas dir under hela forloppet och ha mojlighet till
kommunikation med yttervarlden.
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3.3 Nomenklatur

Beteckning Betydelse

B Bredd i forbindelse, m

f Flodeskonstant, personer/sm

1 Langd, m

N Antal personer, -

b o Tid till kristiska forhallanden, s

varseblivning
beslut-+reaktion

tfdrﬂyltning
dorr

t.
ging

RTI

Varseblivningstid, s
Besluts- och reaktionstid, s
Forflyttningstid, s (t, + tgﬁng)
Passagetid genom dorr, s
Géngtid, s

Response time index, \/VH?

Ganghastighet, m/s
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4.1 Oversikt

Det finns tva metoder for att dimensionera utrymning:
e Forenklad dimensionering
* Analytisk dimensionering

Den forsta innebér att byggnaden foljer Boverkets rekommendationer.
Om dessa inte uppfattas som lampliga for det aktuella objektet kan
analytisk dimensionering anvindas. Storre krav stélls da pa byggherrens
verifierings- och kontrollfunktioner. Analytisk dimensionering kan
baseras pa berdkning, provning eller objektsspecifika forsok, samt
kombinationer av dessa. Aven en kvalitativ analys med ett logiskt reso-
nemang kan ingéd som en del i den analytiska dimensioneringen. I denna
rapport ges rekommendationer till hur forenklad dimensionering och
analytisk dimensionering genom berdkning kan anvindas. Forenklad
dimensionering utgor ofta utgangspunkten vid projektering och dessa
rekommendationer presenteras darfor forst. Mer detaljerad information
som behdvs for att kunna anvinda den analytiska metoden presenteras i
kapitel 6.

4.2 Verifiering och kontroll

Det &r vanligtvis enkelt att se om stillda krav dr uppfyllda om den for-
enklade dimensioneringen anvinds. Verifieringen innebér da att se till
att alla relevanta krav i BBR och andra rekommendationer fran Bo-
verket dr uppfyllda.

Om byggherren viljer att verifiera utrymningssikerheten med hjilp
av analytiska metoder stills det hogre krav pa verifieringen. I BBR 5:13
och 5:14 anges krav och rdd for nir analytisk dimensionering dr nod-
véndig och hur den dimensioneringen ska ga till. Dir anges ocksa kra-
ven for hur dimensionering med hjélp av berdkning skall kontrolleras.
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For de fall da verifieringen baseras pa ett logiskt resonemang maste det
kunna styrkas till exempel genom tidigare utférda och dokumenterade
utredningar eller forsok.

Analytisk dimensionering skall anvidndas for byggnader dir brand
kan medféra mycket stor risk for personskada. Exempel p& byggnader
eller lokaler dér analytisk dimensionering bor ske dr mycket stora eller
Oppna samlingslokaler i flera plan eller under markplanet sdsom stora
idrottsarenor, storre affarsgallerier eller diskotek under markplanet.
Andra exempel kan vara hoga byggnader, cirka 50 meter eller 17 van-
ingar och uppat, komplexa byggnader som storre sjukhus eller kom-
plexa byggnader under mark, exempelvis undermarkstationer for jarn-
vag.

Analytisk dimensionering som i huvudsak grundas pa berikning
bor kompletteras med riskanalyser for att verifiera personsékerheten.
I andra fall &r det inte nddvéndigt, men fullt mojligt, att anvinda
analytisk dimensionering for att projektera utrymningssékerheten for
personerna i en byggnad.

De berdkningar som gors bor redovisa hur osidkerheter hanteras till
exempel i form av kénslighetsanalyser. Alla berdkningar for utrym-
ningssdkerhet skall dessutom underkastas en dimensioneringskontroll.
Den bor utféras av en person som tidigare inte varit inblandad i pro-
jektet. Det dr ocksa lampligt att alla uppgifter rérande verifiering och
kontroll dokumenteras i byggnadens brandskyddsdokumentation.
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Underlag for forenklad
dimensionering

5.1 Tillgang till utrymningsvagar (BBR 5:311)

Grundkravet &r att det skall finnas minst tvd av varandra oberoende
utrymningsvigar fran lokaler dir personer vistas mer &n tillfalligt. Med
oberoende menas att en av utrymningsvagarna skall kunna blockeras av
brand utan att det hindrar de 6vriga fran att anvidndas. Det innebér ock-
sa att skilda utrymningsvégar inte fir passera genom samma utrymme
pa sin vég till det fria. Gemensam tvittstuga, garage och liknande lokal-
er i flerbostadshus anses vara sddana lokaler, dir personer vistas mer dn
tillfalligt.

Vissa lokaler kan vara forsedda med endast en utrymningsvig, se
avsnitt 5.3.

Utrymning genom annan lokal

En av utrymningsvigarna far utgoras av horisontell passage genom en
annan lokal, utford som egen brandcell, figur 1. Utrymningsvéigen och
passagen dit maste alltid vara tillgénglig utan hjélp av nyckel, kod,
passerkort eller liknande. Fran den angrinsande lokalen skall det vidare
finnas tillgang till utrymningsvigar, som leder direkt till det fria. Aven
dessa maste da vara tillgingliga utan hjilp av nyckel, kod, passerkort
eller liknande. Fonster far i detta fall inte rdknas som utrymningsvag.
Ovriga utrymningsvigar fran lokalen som utryms pa detta sitt fir inte
heller de utgdras av fonster.

Exempel pé nér detta kan utnyttjas dr i skolor och i sjukhus dar
utrymning kan ske frdn en virdavdelning till en annan. Det som avgor
lampligheten dr om det enkelt gér att orientera sig till utrymningsvégen
dven i den angriansande lokalen. Utrymningsskyltar kan behovas for att
underlétta orienteringen i den angransande lokalen.

Forhojda krav pa till exempel ytskikt, motsvarande kraven for ut-
rymningsvég, stélls inte pa den angriansande lokalen.
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=)

Figur 1. Utrymning genom annan lokal.

Gemensam del av utrymningsvég

En korridor inom en egen brandcell, en loftgang eller dylikt som ligger
i direkt anslutning till den bostad eller lokal som utnyttjar korridoren,
kan utgora en gemensam del av i 6vrigt skilda utrymningsvégar, utom
ndr det géller samlingslokaler, figur 2. Hotellrum i egen brandcell har
pa sa sitt tillgadng till tvd oberoende utrymningsvégar, eftersom korri-
doren utanfor, utformad som egen brandcell, har utgangar i tva olika
riktningar. Om den gemensamma delen dr avsedd som utrymningsvig
for fler 4n 150 personer bor den delas upp i mindre enheter i lagst
brandteknisk klass E 15-C.

Klassrum 1 i

=/

Klassrum 2 ~_ Utrymningsvag for
maximalt 150 personer.
Annars uppdelning i
minst E 15-C.

Figur 2. Gemensam del av i 6vrigt skilda utrymningsvégar.
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Flera vaningsplan i samma brandcell

Bestér bostaden eller lokalen av fler 4n ett vaningsplan inom samma
brandcell skall det finnas minst en utrymningsvig fran varje vanings-
plan. Entrésolplan rdknas i sammanhanget som vaning. Mindre entré-
solplan, avskiljt med ricke eller liknande, behdver inte forses med
utrymningsvag fran entrésolplanet om personer bara vistas dar tillfalligt.
Detsamma géller om personer pa entrésolplanet tidigt upptécker att de
skall utrymma, det vill sdga om ett utrymningslarm som aktiveras auto-
matiskt har installerats. Utrymningslarmet forutsitts da aktiveras om
branden riskerar att spirra utrymningsvégen fran entrésolplanet. Det
forutsitts vidare att utrymningsvigar finns via vaningen nedan entré-
solplanet. Om forenklad dimensionering anviands bor gdngavstandet till
utrymningsvégen berdknas enligt anvisningarna for gangavstand i tabell
2, kap. 5.6, Liktare i en samlingslokal behandlas i avsnitt 5.11 under
rubriken Samlingslokal (BBR 5:371).

Smahus

I smahus skall dven killaren ha tillgang till tvd utrymningsvigar. Den
ena kan utgoras av ytterdorren till vningsplanet ovanfér. Den andra
bestér normalt av en utvindig kéllartrappa eller fonster med tillracklig
storlek, se avsnitt 5.2.

Utrymning via trapphus

I byggnad dir utrymning sker via trapphus, utformade som utrymnings-
végar, skall trapphusen lagst utformas enligt tabell 1. Begreppen trapp-
hus Trl och Trapphus Tr2 definieras i avsnitt 5.4.

Hiss
Hiss kan inte utgdra utrymningsvég savida den inte utférs som en
brandhiss. Brandhissen forutsitts vid brand kunna mandvreras av radd-

ningstjinsten. Det dr lampligt att for varje sirskild byggnad utreda vilka
konsekvenser en brandhiss medfor.

L6s inredning i utrymningsvagen

Grundforutsittningen ir att det inte bor forekomma 16s inredning i en
utrymningsvag eftersom den forsvarar framkomligheten, kan skymma
utrymningsskyltarna och kan dessutom utgora en brandfara i sig. Bygg-
reglerna reglerar inte 16s inredning, men kravet pé fri bredd i utrym-
ningsvagar och de stringa ytskiktskraven pekar pa att det dr oldmpliga
med 16s inredning i utrymningsvagar. I arbetslokaler kraver Arbetsmiljoverket
att saval utrymningsvagar som vigarna till dessa skall hallas fria fran
hinder, AFS 2000:42.

I vissa situationer dr det dock svért att helt undvika att mobler mm
placeras i exempelvis en trappa som anviands som utrymningsvag i ett
dldreboende. Man bor dock stréva efter att minimera méngden briann-
bart material dven i detta fall till exempel genom att vélja en mobel
utan stoppning.
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I lagerlokaler kan speciella golvmarkeringar anviandas for att undvika
att utrymningsvagar och gangvigen till dessa blockeras.

Utrymningsvéagens placering

Utrymningsvégarna fran en lokal bor placeras sé langt fran varandra
som mojligt. P4 det séttet minskas risken for att en brand blockerar
flera utrymningsvégar. Byggnadens normala kommunikationsvigar bor
1 sé stor utstrdckning som mojligt utnyttjas som utrymningsvégar, efter-
som dessa dr vil kénda av de personer som vistas i byggnaden.

5.2 Fonster som utrymningsvag (BBR 5:312)

Det forutsitts att personer som véntar pa att fi utrymma via fonstret
inte blir direkt utsatta for brand eller brandgas och att utrymningen kan
ske pa ett betryggande sétt. Alla fonster i en lokal behover inte utforas
som utrymningsvig. Utrymningsvig via fonster ér ett simre alternativ
an via en dorr. Tillfredsstdllande utrymning antas kunna ske under vissa
forutsdttningar, bland annat beroende pa om riaddningstjinstens utrust-
ning behdvs {for utrymningen. Byggnader bor i1 forsta hand kunna ut-
rymmas utan hjélp av rdddningstjdnsten. De fonster som anvénds for
utrymning bor vara sidohédngda eller vridbara kring en vertikal axel och
ha matt enligt BBR 5:312. Fonster far inte utgéra utrymningsvig om
utrymning genom annan lokal tillimpas, se avsnitt 5.1 under rubriken
Utrymning genom annan lokal.

Utrymning via fonster uppfyller inte kravet pé tillfredsstéllande
utrymning for de lokaler som &r sarskilt utformade for personer med
funktionshinder. Organisatoriska atgéarder och sirskilda byggnadstek-
niska &tgérder som brandhiss, utokad brandcellsindelning och horison-
tell utrymning bor beaktas vid utformningen av dessa lokaler.

Fonster i kéllare 1 smahus bor ha en minsta bredd av 0,6 m och en
minsta hojd av 0,5 m och vara sidohéngt. For att kunna na fonstret bor
en viggmonterad plattform eller liknande monteras pa insidan. Avstan-
det fran plattformen till fonstrets underkant bor inte dverstiga 1,2 m.
Oppningens underkant bér vara i nivd med marken utanfor.

Utan hjalp av rdddningstjansten.

Niér personerna sjdlva forvéintas kunna ta sig ut genom fonsterdppning-

ar, tillats dessa som utrymningsvig fran:

e bostidder (dock inte bostidder i alternativt boende), kontor, klassrum
i skolor och liknande fér maximalt 50 personer, om fOnstrets under-
kant eller balkongrickets overkant &r beldget hogst 2,0 m over
marken utanfor. Varje fonster far riknas som utrymningsvig for 30
personer,

* bostadsrum enligt avsnitt 5:374 i BBR.

Barn i en forskola forvéntas inte sjalv kunna utrymma genom fonster.
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Med hjalp av raddningstjansten.

Om riddningstjénstens utrustning ar en forutsdttning, fir utrymningen

ske via fonster fran:

¢ bostider, dock inte fran bostidder for alternativt boende,

e mindre (< 200 m?) kontor eller jamforbart utrymme i egen brandcell,
under forutséttning att hdgst 15 personer utrymmer denna vag.

I det senare fallet forutsitts det att riddningstjdnsten har normal insats-
tid samt utrustning och personal i tillrdcklig omfattning for att fonster-
utrymning skall bli mgjlig.

Plats skall finnas for uppstillning av rdddningstjanstens fordon om
dessa dr nodvéndiga for att kunna utrymma via fonster. I vissa bygg-
nader &r det tillfredsstidllande att anvinda bérbara stegar.

Fonster i takfall

Fonster i takfall eller takkupa, som skall anvéindas som utrymningsvég
men inte kan nas direkt med rdddningstjdnstens utrustning, bor forses
med handledare, om avstandet mellan fonster och takkant Gverstiger
0,5 m, samt fasta stegpinnar, nodbalkong eller liknande om taket
nedanfor lutar mer én 1:4.

5.3 Enendautrymningsvag (BBR 5:313)

En dorr direkt till gata eller motsvarande, se avsnitt 3.1, kan vara enda
utrymningsvag fran en liten lokal som é&r latt 6verblickbar, beldgen i
markplanet och som endast innehaller ett begransat antal personer. Vad
som avses dr en lokal, i ett vningsplan och beldgen i en egen brandcell
samt avsedd att rymma upp till 30 personer, exempelvis mindre butik,
banklokal och frisersalong. For sadana publika lokaler bor avstandet till
utgdngen inte Overstiga 15 m. Med litt 6verblickbar menas att utgangen
bor vara synlig fran praktiskt taget alla platser i lokalen.

En enda utrymningsvig ar tillrdcklig ocksa fran andra mindre utrym-
men, dir personer bara vistas tillfilligt. Exempel ar kéllarforrad, vinds-
forrad, fliktrum, hissmaskinrum och liknande. Gangavsténdet till en
utrymningsvag bor da inte dverstiga 30 m. I avsnitt 5.1 anges exempel
pa mindre utrymmen som maste ha tillgéng till minst tva av varandra
oberoende utrymningsvégar.

5.4 Trappor

Fyra olika typer kan urskiljas med avseende pd formagan att begriansa
brand- och brandgasspridning;:

e trapphus Trl,

e trapphus Tr2,

e avskilt trapphus och

e Oppen interntrappa.



20

Utrymningsdimensionering

Dessutom finns tva typer av trappor som speciellt bor kommenteras:

e rulltrappa och
* spiraltrappa.

Ytterligare krav pa trappor och ramper anges i BBR 8:232. Alla trapp-
hus som ingar i utrymningsvag skall mynna direkt i det fria.

Trapphus Tr1 (BBR 5:314)

Trapphus Trl, figur 3, skall vara utfort enligt detaljkraven i BBR. Om
fliktar och liknande anvénds for att hindra brand- och brandgassprid-
ningen bor dessa dimensioneras med analytiska metoder. Sékerheten
skall i detta fall visas kunna motsvara sikerheten i ett trapphus med
Oppen sluss mot det fria. Funktionen skall kunna upprétthallas dven vid
strombortfall i byggnaden. Det dvertryck som skapas av mekanisk ven-
tilation far inte vara storre dn att dorrar kan Sppnas till eller i utrym-
ningsvagen.

Kallare far inte std i forbindelse med trapphus Trl eller med den
intilliggande brandslussen. En vind far ansluta till trapphuset via en
brandsluss. Slussen mot vindsvaningen behover inte vara 6ppen mot
det fria.

m
[l I Lah
* < i
ﬁj i El 60-C
>, vy
Lgh ElI 30 E30-C
El 30-C ;
' Sluss
o s e s '}
* Hissdorrar enligt ~ Oppning mot det fria eller I markplanet skall
BBR 5:676. annan anordning som for- trapphuset mynna
hindrar brandgasspridning. direkt ut i det fria utan

att passera hisshallen.
Figur 3. Exempel pé utformning av trapphus Tr1.

Trapphus Tr2 (BBR 5:315)
Trapphus Tr2, figur 4, skall vara utfort enligt detaljkraven i BBR. Intill-
liggande lokaler skall ansluta till trapphuset via ett utrymme i egen
brandcell. Det giller d4ven pa bottenplanet. Utrymmet skall utgoras av
en trapphall eller liknande, utan nidgon egentlig verksambhet.

Killare far anslutas till trapphuset via en brandsluss savida trapp-
huset inte utgdr enda utrymningsvagen. Brandsluss bor for att undvika
spridning av brandgaser till trapphuset forses med brandgasventilation
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eller overtrycksventilation. Vindsutrymmen med enbart ldgenhetsforrad
far anslutas direkt till trapphuset utan mellanliggande sluss om doérren
utfors 1 lagst klass EI 60-C. Vindsutrymme med lagenhetsforrad be-
hover inte forses med annan utrymnings- eller tilltrddesvag.

| 1 | ]

\EI 30

El 30 7/ )

Lgh El 60-C ** Lgh

¢

*  Hissdorrar enligt BBR 5:676. I markplanet skall trapphuset
**% Om < 8 van. dr EI 30-C tillrackligt. mynna direkt ut i det fria utan att
passera hisshallen.

Figur 4. Exempel pé utformning av trapphus Tr2.

Avskilt trapphus

Trapphus som inte ansluter till bostad eller lokal via ndgon form av
sluss. Trapphuset dr beldget 1 egen brandcell och ger ett visst skydd mot
spridning av brand och brandgas. Ett sddant trapphus &r vanligt i
exempelvis kontor och bostadshus.

Oppen interntrappa

Den 6ppna interntrappan, utan avskiljande véiggar, kan ingd i den vig
som leder till en utrymningsvédg. Trappan finns alltsd inne 1 en brandcell
och dr ingen utrymningsvag.

Rulltrappa

Rulltrappor boér undvikas som del i en utrymningsvég. En rulltrappa ér
inte lika tillginglig som en fast trappa pé& grund av underhéallsarbeten
med mera vilket bor beaktas om rulltrappan ingar i den gangviag som
leder till en utrymningsvig. Ganghastigheten i en stillastdende rull-
trappa ar ligre jimfort med en traditionell trappa.

Spiraltrappa

Spiraltrappor kan vara svara att ga i och bor dérfor inte anvéndas som
utrymningsvég fran lokaler dir personerna har svart att gé i trappor, till
exempel i vardanldggningar, om inte annat kan pavisas.
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Spiraltrappor bor ocksad undvikas som utrymningsvég fran samlingslokal.
Spiraltrappor av gallerdurk bor inte anvindas for fler 4n 3 vaningar savida
de inte speciellt inhdgnas och &r utforda sa att de hindrar sikten i vertikalled.
Anledningen ir att manga personer upplever stora obehag av att vistas pa
hoga hojder. Den ofta lagre kapaciteten for utrymning via spiraltrappor bor
beaktas. Det kan ske till exempel genom att begrinsa antalet personer som

utrymmer den vigen.

Tabell 1. Utformning av trapphus som skall anvindas som utrymningsvig i byggnader med flera vdningsplan.

Verksamhet Utgodr trapphuset | Antal Trapphus Anslutning till Ovrigt®

ilokalerna enda utrymnings- | vaningar i utformas killare och

véagen fran byggnaden | som vind?
lokalerna’

Ingen Nej -8 Oppet trapphus | Dérr enligt

restriktion iegen brandcell | BBR 5:6.

Ingen Nej 9-16 Minst ett skall Kallare via brand- Nodbelysning

restriktion vara minst Tr2. | sluss. Vind via skall finnas.
dorr E160-C.

Ingen Nej 17 - Minst ett skall Kallare far inte sta Nodbelysning

restriktion vara Trl och i forbindelse med skall finnas.

Ovriga minst Trl. Vind via brand- | Byggnaden bor
Tr2. sluss till Tr1. For dimensioneras
Tr2 giller: kéllare med analytiska
via brandsluss och metoder.
vind via dorr EI 60-C.

Bostad* Ja - 16 Tr2 Kallare far inte sta i Maximalt
direkt férbindelse géngavstand till
med trapphuset. trapphus®.
Vind enbart via dérr | Nodbelysning
EI 60-C. skall finnas om

> 8 van.

Kontor och Ja -8 Tr2 Kaéllare far inte sta i Maximalt

dérmed jam- direkt forbindelse gangavstand till

forbara med trapphuset. trapphus®.
utrymmen Vind enbart via
dorr EI 60-C.

Kontor och Ja 9-16 Trl Kallare far inte sta i Maximalt

ddrmed jam- forbindelse med géngavstand till

forbara ut- trapphuset. trapphus”.
rymmen Nodbelysning
skall finnas.

1. En utrymningsvég kan i vissa fall utgoras av fonster, se avsnitt 5.2.

2. Avser vind med enbart lagenhetsforrad.

3. Trapphus i byggnad med mer dn 2 vadningsplan bor ha allmédnbelysning, se avsnitt 5.10 under rubriken
Allménbelysning.

4. Ejbostad for alternativt boende.

5. Avstandet frdn lagenhetens ytterdorr fram till trapphuset bor inte 6verstiga 10 m om det inte kan pavisas pa
annat sitt att utrymningen kan ske pé ett tillfredsstillande satt.
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5.5 Avskiljande fran andra utrymningsvagar
(BBR 5:32)

Utrymningsvégar i en byggnad skall normalt vara utférda som egna
brandceller.

Nar en loftgdng utomhus ar utrymningsvig behover den inte av-
skiljas fran intilliggande lagenheter. Trapphus bor dock vara avskilt fran
det fria och frén loftgadngen i lagst brandteknisk klass E15 och E15-C
for dorrar, savida inte loftgangen ar inglasad, se BBR 5:6.

Dorr som forbinder tva utrymningsvégar bor utforas i lagst klass
E 15-C {6r att hindra att en brand sétter bada utrymningsvégarna ur
funktion. Tva utrymningsvégar fran en samlingslokal f&r bara ha siddan
forbindelse via en mellanliggande foajé eller motsvarande, avskild fran
utrymningsvégarna i minst brandteknisk klass EI 30-C.

Nar trapphus dr inbordes forbundna med varandra genom en korridor
eller motsvarande utrymme, utférd som egen brandcell, bor trapphusen
avskiljas frén korridoren, i l4gst brandteknisk klass E 15-C. Detta giller
for vart och ett av trapphusen. Ar nagot av trapphusen Trl eller Tr2
giller de krav som stills i samband med saddana trapphus.

Trapphus som uppfors utdéver vad som behdvs ur utrymningssyn-
punkt far ha 6ppen forbindelse med entré eller motsvarande i botten-
vaningen.

Langa korridorer

Langa korridorer, vilka anvidnds som utrymningsvégar, bor delas upp
med dorrar i klass E 15-C pad minst var 60:e m, for att forhindra utbredd
brandgasspridning.

5.6 Gangavstand till utrymningsvag (BBR 5:331)

Gangavstandet i en brandcell till nirmaste utrymningsvig bor inte dver-
stiga avstanden 1 tabell 2 sdvida inte en analytisk dimensionering visar
annat. Aven om analytisk dimensionering anvinds bor det maximala
gangavstandet inte dverstiga 60 m. Under tabellen finns angivet hur
gangavstindet bor berdknas, se dven figur 5.

I en lokal som skyddas med en automatisk vattensprinkleranldggning
far gangavstanden okas med en tredjedel. Anldggningen forutsétts vara
heltickande och dimensionerad for aktuell verksamhet samt vara utférd
enligt lagst den kvalitetsnivd som beskrivs i SBF 120. Sprinklern bor ha
ett RTI-viirde < 50~/7715.

Om utrymningsvagen utgors av fonster minskas det tillditna géng-
avstandet i tabellen till en tredjedel.
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Vid mitning av géngavstand till en utrymningsvig beaktas foljande:

e Om en trappa ingar i gdngvégen till en utrymningsvag, berdknas
trappan motsvara ett horisontellt gdngavstdnd som &r fyra ganger
nivaskillnaden. Detta giller dock inte for trappor pa liktare och
gradinger inom en samlingssal, dir i stillet det verkliga géngav-
standet i trappans lutning raknas.

* Om den verkliga gdngvigen (som kan vara beroende av moblering,
uppstillning av maskiner ed) inte pd forhand kan faststillas, bor
viagen mitas genom att anta att riktningsidndringarna vid forflytt-

ningen dr réitvinkliga.

* Om gingvigen till tvi av varandra oberoende utrymningsvagar del-
vis sammanfaller eller kan sammanfalla, riknas den gemensamma
delen motsvara dubbla sin verkliga ldngd. I bostidder, kontor samt
garage som endast utnyttjas for uppstillning av fordon, dock endast
1,5 géanger den verkliga ldngden.

Tabell 2. Maximalt gdngavstand till ndrmaste utrymningsvag.

Forutsattningar Exempel Avstand
Om framkomlighet och 6ver- Vissa lokaler inom betongvaru- 60 m
blickbarhet dr goda och brand- fabriker, mekaniska verkstider,
belastningen hégst 50 MJ/m? bryggerier.
samtidigt som risken for upp-
komst av brand 4r liten. Verk-
samheten far inte medfora risk
for snabb brandspridning.
Om persontédtheten dr liten Bostédder, kontor och ddarmed 45m
samtidigt som berdrda perso- jamforliga lokaler, garage, lager-
ner till storsta delen kan férvdan- | hantverks- och industribygg-
tas ha tillracklig lokalkéinnedom | nader i allménhet.
Om persontdtheten inte dr liten | Vissa samlingslokaler sdsom 30 m
eller berérda personer vardas butiker, varuhus, restauranger,
eller har mindre god lokalkdnne- | undervisningslokaler, teatrar
dom eller om verksamheten och biografer, misshallar och
medfor risk for snabb brand- andra publika lokaler.
spridning. Tra- eller plastvarufabriker.
Hoglager i industrin.
Vérdlokaler.
Om det finns sérskild risk fér Lokaler med omfattande 15m

uppkomst av brand eller ut-
rymning frén lokalen &r for-
enad med stora svérigheter.

hantering av brandfarliga
amnen.

Vissa samlingslokaler sdsom
danslokal och pub med alkohol-
servering.




Underlag for forenklad dimensionering

Motivet till den sista punkten &r att gynna lokaler dir utrymningsvagarna

ar placerade langt fran varandra, figur 5a. Avstanden till en utrymnings-
vag bor mitas sé att dimensioneringen utfors for det mest ogynnsamma

fallet, figur 5b.

G=2*x(A+B)+C

* Alternativt 1,5 fér garage, kontor och bostad.

Géngavstéand till
ndrmaste trapphus.

Berdkningen gors
for det mest ogynn-
samma fallet

= heldragen linje.

G=15xA+B)+C

Figur 5a och 5b. Berdkning av gdngavstand.
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5.7 Gangavstand inom utrymningsvag (BBR 5:332)

Gangavstandet i en gemensam del av i dvrigt skilda utrymningsvigar,
till ndrmaste trappa som leder till annat véningsplan eller utgang som
leder till gata eller motsvarande, bor inte dverstiga 30 m om utrym-
nings mdjligheter finns i minst tva riktningar. Om utrymningsmojlighet
endast finns i en riktning bor avstandet inte 6verskrida vérdena i

tabell 3. Virdena anger den verkliga strickan och behdver inte mitas
enligt de rad som anges i avsnitt 5.6.

Tabell 3. Gdngavstand inom utrymningsvag.

Verksamhet Maximalt gdngavstdnd nédr utrymnings-
mdjlighet endast finns i en riktning.

bostad, skola eller kontor 10 m
bostad eller kontor i loftgdngshus 15m
hotell eller vardanldggning 7m

5.8 Passagemattiutrymningsvag (BBR 5:341)

En utrymningsvig bor vara minst 0,9 m bred och 2,10 m hdg. Réacken
och liknande far inkrédkta med hogst 0,1 m pa vardera sidan. Det fria
passagemattet i en dorréppning bor vara minst 0,80 m. Karmdaghdjden
bor vara minst 2,0 m. Korridorer bor av tillgdnglighetsskél vara minst
1,3 m breda, se vidare BBR kapitel 3. Utrymmesbehovet bor anpassas
sé att dven personer med rorelsesvarigheter kan ta sig fram. [ boken
Bygg ikapp handikapp (2001) finns ytterligare rekommendationer om
utrymmesbehov for personer med funktionshinder.

I brandceller for fler &n 150 personer bor det fria passagemattet i
varje utrymningsvig vara minst 1,2 m. P4 detta métt far dorrblad in-
kriakta maximalt 50 mm. Den totala bredden av samtliga utrymnings-
végar bor vara minst 1,0 m per 150 personer. Om en av utrymningsva-
garna blockeras bor de dvriga ha sddan bredd att 1,0 m motsvarar 300
personer. For att bedoma om en brand har mojlighet att blockera tva
utrymningsvégar som &r placerade nira varandra kan avstandet 5 m
mellan dem utgodra ett riktmérke for nir bada anses vara blockerade.

Utrymningsvégen far inte bli smalare i utrymningsriktningen utéver
vad som anges ovan. Nar tvé eller flera utrymningsvégar utmynnar i en
gemensam del inne i byggnaden bor utrymningsvégen frdn det gemen-
samma utrymmet ha en bredd, eller motsvarande kapacitet, som minst
motsvarar summan av bredderna for de utrymningsvéigar som mynnar i
det gemensamma utrymmet. Detta géiller under forutsittning att utrym-
ningen frén lokalerna sker samtidigt och da kréver en hogre kapacitet
jamfort med om en lokal i taget utrymmer.

Avstandet mellan en dorr och trappa eller ramp bor vara minst
0,8 m. For att minska olycksrisken for personer med funktionshinder
kan ett storre avstand vara motiverat, se BBR 3:125.
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Antal personer

Dimensioneringen av utrymningsvégarnas bredd bor grundas pa det
maximala antalet personer som kan forvéintas befinna sig i lokalen.
Erfarenheter av liknande verksamheter kan utgdra grund for bedom-
ningen. Personernas fordelning i lokalen och Gver tiden bor beaktas.
Man bor ocksé beakta att lokaler kan anvindas for andra verksamheter
an den huvudsakliga. Tabell 4 kan anvindas for att uppskatta maximala
antalet personer i en byggnad om det inte dr kint pd annat sitt.

Tabell 4. Dimensionerande persontédthet per m? nettoarea for olika
verksamheter.

Verksamhet Persontdthet, personer/m?

Samlingslokal sdsom teater, samlings- | antalet sittplatser eller 1,7
sal och liknande med sittplatser 2,5
for stdende och sittande

Bibliotek 0,2*
Restaurang antalet sittplatser eller 1,0*
Pub 3,0
Danslokal 2,5
Varuhus 0,5
Kontor 0,1
Konferensrum 0,7*

Virden markerade med * baseras pa nettoarean minskad med arean for 16s
inredning.

Utrymning fran flera vaningsplan

I byggnader med flera véningsplan i olika brandceller bor gemensam ut-
rymningsvig dimensioneras for det vaningsplan som har behov av bre-
dast utrymningsvig. Det forutsitts da att utrymningsviagen enbart for-
véntas betjdna ett vaningsplan i taget. Om flera vaningsplan samtidigt
kommer att utnyttja utrymningsvégen bor detta beaktas. Har brandcellen
flera vaningsplan forutsitts det normalt att personerna pa dessa utrym-
mer samtidigt.

5.9 Darriutrymningsvag (BBR 5:342)

Dorr, som leder till en utrymningsvig, skall utformas sa att det ar tyd-
ligt att det &r en utrymningsvég. Den bor darfor avvika frdn omgiv-
ningen till exempel vad avser fargval. Dorrar till och i utrymningsvagar
skall vara utatgdende i utrymningsriktningen. Undantag medges for
dorrar:

¢ {rdn bostdder och hotellrum,

e fran en lokal dér ett mattligt antal (cirka 30) personer med kénne-
dom om utrymningsvégarna vistas, till exempel klassrum i skolor,
mindre kontor och verkstadsindustrier, samt entrédorr 1 bostadshus,

¢ fran en mindre lokal, som butik, serveringslokal eller liknande, om
dorren kan nds inom 15 m.
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Skjut- och roterdorr

Skjutdorr kan anvdndas som dorr till utrymningsvig och som dorr i
utrymningsvag om den &r latt Oppningsbar dven vid stromavbrott. Roter-
dorr bor undvikas som dorr till eller i en utrymningsvig da den utgor
ett sdmre alternativ for utrymning jamfort med slagdorr. Ur tillgéng-
lighetssynpunkt skall en roterddrr i en entré vara kompletterad med en
slagdorr alldeles intill, se BBR 3:122 och 3:125. Om skjut eller roter-
dorrar inte kan passeras, till exempel vid stromavbrott skall den komp-
letteras med en slagdorr.

Oppningssitt

Dorrar som finns i utrymningsvigen eller som leder till den skall 14tt
kunna Oppnas. Det géller oavsett om dorren &r last eller olast. Det
innebdr ocksa att det tydligt ska framga hur dorren kan 6ppnas. Lasta
dorrar med fordréjd 6ppning far inte forekomma.

Dérrar bor kunna dppnas med ett trycke som trycks nedat eller
genom att dorren trycks utét. I samlingslokaler bor panikbeslag anvén-
das eller lampligt utformade utrymningsbeslag, om de 6ppnar dorren
med ett handgrepp. Standarderna SS-EN 179 och SS-EN 1125
redovisar exempel pd utformning av dppningsbeslag. Oppningsbeslag
bor placeras cirka 1,0 m over golv.

Dorrar skall normalt kunna 6ppnas utan nyckel eller verktyg. Lasta
dorrar, som kréaver nyckel for att kunna Sppnas, far anvindas om de
bara anvinds av ett litet antal (ca 10) personer, och om samtliga person-
er kan forvintas ha tillgdng till nyckel. Detta forutsitts vara fallet i
bostéder, p4 mindre kontor och i liknande lokaler. Vred far anvéndas
for att 1dsa upp en annars last dorr i en lokal for ett mattligt antal (cirka
30) personer. Vredet bor inte vara forsett med kapa. Vred som anvinds
for att ocksa Oppna dorren (mandvrerar dven tryckesfallet) bor undvikas
d4 dessa ér svéra att anvénda.

Elektrisk 6ppning

Lasta dorrar, som enbart kan ppnas med tryckknapp pé elektrisk vig,
bor undvikas. Sadana dorrar kan istdllet ha ett beslag enligt SS-EN 179.
Om tryckknapp &nda utnyttjas, som det enda séttet att 6ppna dorren, bor
knappen placeras bredvid dorrens ordinarie trycke och vara si stor att
den omedelbart uppmirksammas som Sppningsknapp. Oppningsknappen
bér vara placerad 0,9 — 1,0 m &ver golvet. Oppningsknappen bor vara
tydligt utmérkt med en skylt, som &r minst 10 cm x 15 cm, och belyst
nér personer vintas anvinda dorren, det vill séga dven vid utrymning.
Skylten bor vara forsedd med ldmplig figur samt texten "Nodoppning”
eller liknande. Dorren skall kunna 6ppnas dven vid stromavbrott. Dorr
som leder fran en samlingslokal far inte enbart ha en tryckknapp som
Oppningsmekanism utan bor forses med beslag enligt ovan.

Lasta dorrar som enbart Gppnar via en signal fran ett automatiskt brand-
larm far inte forekomma eftersom utrymning kan bli nddvéndig av
annan anledning &n brand.
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Lasta dorrar

I lokaler, exempelvis i kontor, butiker, samlingssalar och liknande, dir
dorrar avsedda for utrymning halls 1dsta under vissa tider kan ha elek-
trisk kontroll av att samtliga dorrar dr upplasta under den tid personer
vistas i lokalen. Kontrollen skall vara samordnad med nagon for driften
visentlig funktion, till exempel huvudbelysningen. Strémavbrott eller
annat fel far inte sétta denna kontroll ur funktion.

Oppningskraft

Dérrarna skall vara s& utformade att berérda personer klarar av att
oppna dem. Den hogsta kraften for att 6ppna en dorr bor understiga
130 N, dven vid ogynnsamma situationer som exempelvis vid dver-
tryckssittning av trapphus. I dagligt bruk kan en kraft att trycka upp
dorren runt 40-70 N anses som rimligt.

Kraften som behovs for att trycka ner ett trycke bor enligt
SS-EN 179 inte overstiga 70 N for nodutrymningsbeslag. For att
personer med funktionshinder skall kunna 6ppna dorren kan ofta
lagre kraft vara motiverat.

0
I Vo

0
Figur 6a. Kraft fér att dppna dorren Figur 6b. Kraft for att trycka ner
max 130 N. handtaget max 70 N.

Atervandande

Dorrar som anvinds for utrymning bor vara utformade sa att det dr moj-
ligt att atervinda genom dorren. Detta géller frdmst dorrar i utrymnings-
véagar fran hotell och vardanldggningar. Dorren bor i dessa fall vara for-
sedd med Sppningsanordningar pa bada sidorna. Mojligheten att 6ppna
dorren utifrén kan sittas i funktion forst sedan den Sppnats inifrén, det
vill sdga den dr i normallédget 14st utifrdn. Dorrar som leder ut i det fria
behover inte vara forsedda med en sddan anordning, inte heller om det
ar uppenbart att utrymningsviagen till det fria ar helt siker.
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Trosklar

Trosklar bor undvikas for att underlétta utrymningen for till exempel
dldre och rorelsehindrade personer. Om trosklar dr nodvéindiga, bor de
om mdjligt vara fasade och ldgre 4n 25 mm. For att upprétthalla kravet
pa brandcellsindelning krévs i vissa fall att en doérroppning dr forsedd
med troskel alternativt att dorren dr forsedd med sldplist.

5.10Utrustning (BBR 5:35)

Vagledande markering (BBR 5:351)

Vigledande markeringar, s.k. utrymningsskyltar, skall finnas i lokaler
dir utrymningsvégarna inte kan forvéntas vara kdnda. Exempel pé
sddana lokaler &r hotell, samlingslokaler och vardanldggningar (utom
forskola och liknande). Utrymningsskyltar bor ocksa finnas i lokaler
som saknar dagsljusinslépp, som garage och killare. Ytterligare fore-
skrifter om utrymningsskyltar i andra lokaler finns utgivna av Arbets-
miljoverket (AFS 2000:42).

Skyltarna bor placeras i lokalen sa att det &r tydligt var utrymnings-
vagarna ir placerade. Skyltar bor darfor placeras hogt till exempel 6ver
en dorroppning. Skyltar bor dessutom placeras vid riktningsforandring-
ar, forgreningar eller pa andra stillen dir det finns risk for misstag, till
exempel i en trappa som fortsétter forbi det vaningsplan dér utrym-
ningen sker till det fria.

Utrymningskyltar bor utformas, enligt Radets direktiv 92/58/EEG,
och skall vara belysta eller genomlysta. Med genomlyst skylt avses hér
en skylt dér belysningskillan &r placerad i en armatur, bakom sjilva
skylten. En belyst skylt belyses fran en belysningskélla placerad fram-
for skylten. Denna belysningskélla kan vara inbyggd i en armatur till-
sammans med skylten eller vara en mot skylten riktad ljuskélla. Utrym-
ningsskyltar bor monteras i en armatur tillsammans med belysnings-
killan. Skyltar som, med hjélp av till exempel lysdioder eller lysror,
belyses uppifran genom en plastskiva eller liknande kan motsvaras av
en belyst skylt.

Skyltens hojd (grona féltets hojd) berdknas med f6ljande formel:

Betrakimingsavstdnd [m] ]

Hojd = Konstant

Det forutsitts da att skyltens bredd &r storre dn hojden. Konstanten har
foljande virden:

* Belyst skylt: 100.

e Genomlyst skylt: 200.

Minsta skylth6jd bor vara 0,10 m. I vissa samlingslokaler som exempel-
vis varuhus och storre butiker bér minsta skylthdjd vara 0,20 m.
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Allmanbelysning (BBR 5:352)

Allménbelysning skall finnas i alla utrymningsvagar. Dér utrymnings-
vigen mynnar i det fria bor det pa utsidan finnas allménbelysning. I
trapphus i1 byggnader med fler 4n tva vaningsplan ricker det med att
koppla tvé efterfoljande ljuspunkter till olika gruppsékringar. Motivet
till detta ar att ett fel inte ska orsaka att all belysning upphor att fun-
gera. Samma resonemang kan foras gillande jordfelsbrytare. Om denna
16ser ut bor det inte innebéra att all belysning slocknar. Elkablar, for
belysning i trapphus Trl eller Tr2 och i intilliggande korridorer och
motsvarande, bor bibehalla sin funktion 1 minst 30 minuter vid brand-
paverkan eller skyddas i lagst EI 30. Detta géller i de delar av bygg-
naden som betjdnas av de aktuella trapphusen. Kablarna behover inte
skyddas i de delar av byggnaden som inte utryms via dessa trapphus.

No6dbelysning (BBR 5:353)

Nodbelysning krivs i vissa lokaler for att géra det mojligt att hitta ut
om det skulle intriffa ett stromavbrott. I de trappor som omfattas av
kravet bor belysningsnivan vara minst 5 lux. Stromforsérjning av nod-
belysning bor ske med hjélp av batterier som kopplas in automatiskt.
Nodbelysning bor nd 50 % av kravd belysningsstyrka inom 5 sekunder
och den belysningsniva som krivs inom 60 sekunder. Utformning av
nddbelysning kan ske enligt SS-EN 1838.

Automatiskt brandlarm (BBR 5:3541)

Automatiskt brandlarm anvinds for att detektera att en brand uppstétt
samt att larma till exempel den kommunala raddningstjénsten. For att
undvika onddiga larm till den kommunala riddningstjénsten kan ett
system med sd kallad larmlagring anvdndas. Larmlagring innebar att
larmoverforingen till den kommunala raddningstjansten fordrojs sa att
personal pa platsen kan undersdka orsaken till brandlarmets aktivering.
Larmlagring forutsétter att en fungerande larmorganisation, det vill sdga
utbildad personal som har kunskap om vad som ska gdras, finns till-
ginglig pa platsen. Larmlagringstiden beaktas d& utrymningssékerheten
dimensioneras analytiskt.

Utrymningslarm (BBR 5:3542)

Utrymningslarmet har som syfte att informera berérda personer om att
de bor utrymma. Det innebér att nir utrymningslarm anvéinds kan det i
de flesta fall antas att utrymningstiden forkortas. Det finns olika typer
av larm vilka kan anvéndas enskilt eller kombineras pé olika sitt. Kom-
bination av tva typer av signaler, till exempel ljud och ljus, har visat
sig vara effektivt. Darfor bor tva skilda signaltyper anvindas da utrym-
ningslarm installeras. For bostéder ricker det normalt med den signal
som en brandvarnare ger. Utrymningslarm kan utformas enligt SS-EN
60849 eller enligt Svenska Brandforsvarsféreningens rekommendation
om utrymningslarm, SBF (2003). Den senare behandlar ytterligare larm-
typer édn de som omfattas av SS-EN 60849.
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I bada skrifterna anges rekommenderade virden for larmets varaktighet
och ljudstyrka. For personer med funktionshinder kan andra former av
signaler vara aktuella. Ljudstyrkan for ett utrymningslarm bor vara
anpassad till den omgivande ljudnivén i lokalen.

Enkel akustisk ljudsignal

Denna signalform dr den som hittills har varit vanligast. Larmdonet kan
besta av en elektrisk larmklocka, summer, siren etc. Larmet kan anvén-
das dir personer kan kdnna till innebdrden av signalen eller i mindre
lokaler da det dr uppenbart vad signalen betyder. Problem med denna
larmtyp édr att signalen kan forvéxlas med andra ljudsignaler. Personer
med horselskador kan ha svart att uppfatta signalen. I lokaler med hog
ljudniva, som till exempel i fabriker, kan det ocksé vara svart att upp-
fatta signalen. Larmet bor kombineras med ett optiskt larm och en skylt
som anger signalernas betydelse och forslag till lamplig &tgdrd. Skylten
bor vara tydligt lasbar. Larmdon bor placeras i ndrheten av utrymnings-
vag. Signaltyp 1 (omedelbar fara) enligt SS 03 17 11 bor anvinds men
inte vara begrédnsad till 60 sekunder.

Optiskt larm

I optiska larm &r varningssignalen ett ljussken i form av blixt- eller
blanksken. Vid denna typ av larm bor ljuset kunna ses fran alla delar av
en lokal. Ljusskenet kan paverkas av andra ljussignaler och olika bak-
grundsljus, vilket méste beaktas. Optiskt larm kan anvindas som komp-
lement till akustiskt larm i till exempel bullriga miljéer, men bor dven
anvindas i andra miljoer for att personer med horselnedsattning skall
uppfatta utrymningslarmet. Signaltyp 1 (omedelbar fara) enligt SS 03
17 11 bor anviandas men inte vara begransad till 60 sekunder. Optiskt
larm bor endast anvéindas i kombination med akustiskt larm.

Talat meddelande

Till skillnad fran det enklare akustiska larmet och optiskt larm sa kan
ett talat meddelande ge information om vad som har hint och vad per-
sonerna i byggnaden forvintas gora. Ett talat meddelande kan minska
osdkerheten och gora att besluts- och reaktionstiden minskas i for-
hallande till andra larmtyper, se kapitel 6. Ett talat meddelande bor
alltid kompletteras med en akustisk signal som foregar meddelandet.
Idag ar larmsystemen uppbyggda av datorer och digitala ljud, vilket
leder till storre flexibilitet med mdjlighet till olika typer av meddel-
anden och meddelanden pa olika sprak. Talat meddelande kan anvéndas
i till exempel varuhus, danslokaler, biografer mm och pa andra stéllen
dir personer inte kan forvintas kénna till utrymningsvégarnas placering.
Nackdelen med ett talat meddelande ar det kan vara svart att uppfatta
meddelandet om det finns stérande bakgrundsljud. Liksom for akustiska
larmdon kan horselskadade ha svart att uppfatta ett talat meddelande.
Ett annat problem som kan uppsta ar vilket sprak som ska anvindas,
med tanke pa att de som kan berdras av meddelandet eventuellt inte
forstar svenska.
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Utformningen av det talade meddelandet bor vara sddant att det inleds
med en tonsignal. Déarefter foljer ett meddelande som tydligt beréttar
vad som har hént och vad personerna ska gora. Vaga besked som att
utrymning ska ske pga. ett tekniskt fel bor undvikas. Meddelandet kan i
vissa fall behova upprepas pa annat sprak. Det talade meddelandet bor
sedan upprepas tills dess att faran konstaterats vara over. I annat fall
kan personer som utrymt tro att det gar bra att atervinda in i lokalen
igen. Ett forslag till meddelande kan ha foljande lydelse:

1. Signalen ”Omedelbar fara” enligt SS 03 17 11 ljuder i 5 sekunder.

2. ”Viktigt meddelande. Vi har fatt ett brandtillbud i byggnaden. Vi fér
be samtliga att omedelbart ldmna lokalerna genom nirmaste utging.
Folj personalens anvisningar. Fortsétt ut i det fria och var vénliga att
inte blockera utgangarna.”

3. Signalen ”Omedelbar fara” enligt SS 03 17 11 ljuder i 5 sekunder.

4. Important message. There is a fire situation in the building. Please I
eave the building through the nearest exit. Follow the instructions
given by the management and proceed to the outside. Don’t block
the exits.”

5. Signalen ”Omedelbar fara” enligt SS 03 17 11 ljuder i 5 sekunder.
6. Meddelandet upprepas fran punkt 2.

Uppfattbarhet av talade utrymningslarm

Vid konstruktion och installation av ett talat utrymningslarm maste tva
faktorer beaktas nir det géller sjdlva ljudet och det dr horbarheten och
tydligheten, sé& att meddelandet bade kan horas och forstas. Detta kallas
med ett gemensamt ord for uppfattbarhet, pa engelska kallas det
”speech intelligibility”. Denna storhet kan méitas med olika typer av
metoder, men de som &r vanligast dr ”Speech Transmission Index”
(STI) och “Rapid Speech Transmission Index” (RASTI) som &r en
enklare variant av STI, IEC (1998). Uppfattbarheten kan med dessa
métmetoder variera mellan O (helt ouppfattbar) och 1 (perfekt uppfatt-
bar). For ett talat meddelande bor ett RASTI-virde pa 0,5 uppnas. I viss
litteratur anges ocksé uppfattbarheten enligt den allménna taluppfatt-
barhetsskalan CIS (common intelligibility scale). Ett RASTI-virde pa
0,5 motsvaras av ett CIS-virde pa 0,7.

Andra signaler

I vissa fall kan det behdvas andra typer av varningssignaler till exempel
for personer med horselskador (vibrationslarm). I vissa verksamheter
kan det vara nodvéndigt att det automatiska brandlarmet kombineras
med en automatisk styrning av olika utrustningar som till exempel i en
biograf bor filmen stingas av och ljuset tdndas vid larm, i diskotek bor
musiken automatiskt sténgas av och ljuset tdndas och i en butik bor
bakgrundsmusiken tystna.
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Larmlagring

I samband med automatiska brandlarm diskuteras ofta begreppet larm-
lagring. Det innebér att dverforingen av larmet till den kommunala
rdddningstjénsten fordrojs sé att orsaken till larmet kan undersokas. Det
finns dd en mdjlighet att undvika att riddningstjénsten aker ut pa ondd-
iga larm. Samma strategi kan anvéndas for utrymningslarm 1i till exem-
pel varuhusmiljo eller i vardanldggningar. I fallet med larmlagring i ett
varuhus fordrojs larmet till kunderna en kort tid sé att orsaken kan
undersdkas och eventuellt undvika att hela varuhuset med manga per-
soner tvingas utrymma i onddan. For att larmlagring av utrymnings-
larmet skall vara tillaiten maste det méaste finnas en larmorganisation pa
platsen. Larmlagring dr enbart aktuellt nir utrymningslarmet dr sam-
mankopplat med ett automatiskt brandlarm. Om utrymningslarmet
aktiveras med hjdlp av en tryckknapp bor utrymningslarmet aktiveras
direkt utan att larmlagringen trdder in. Konsekvenserna av att utnyttja
larmlagring bor ocksa utredas specifikt for varje fall. Kravet pa till-
fredsstédllande utrymning géller fortfarande. Larmlagringstiden bor
sérskilt beaktas d& utrymningsséikerheten dimensioneras analytiskt.

5.11 Sarskilda forutsattningar (BBR 5:37)

Samlingslokal (BBR 5:371)

Utmérkande for samlingslokaler &r att ett stort antal personer vistas dar
samt att dessa normalt inte kan antas kénna till utrymningsvégarna.
Samtliga utrymningsvégar skall leda direkt ut i det fria eller leda dit via
korridorer, trappor och liknande. Spiraltrappa bor inte anvdndas som
utrymningsvég fran en samlingslokal. Avskiljande mellan utrymnings-
vagar behandlas i avsnitt 5.5.

Gangar

Gangar i en samlingssal bor inte luta mer dn 1:12. Langden pé dessa
lutande plan bor vara kortare d4n 6 m. Langre striackor bor forses med
horisontella vilplan. En gang med sittplatser pa bada sidorna bor vara
minst 1,0 m bred.

Tillgang till utrymningsvégar

Den ldgst beldgna dorren bor inte befinna sig hogre dn 1 m 6ver den
lagsta nivén i lokalen. Platser avsedda for rorelsehindrade bor kunna
utrymmas utan nivaskillnad.

Scen, som édr beldgen i en egen brandcell, skall ha tillgang till tva
utgangar till utrymningsvagar, diar den ena kan besta av den intilliggan-
de publika lokalens 6vriga utrymningsvagar.

Léaktare 1 en samlingslokal bor ha tillgang till tva utgangar. Om lik-
taren dr avsedd for fler 4n 150 personer bor alla utgdngar leda antingen
direkt till det fria eller till en utrymningsvég inom byggnaden. I annat
fall &r det tillrdckligt om en utgang leder direkt ut i det fria eller till en
utrymningsvég. Den andra utgangen ska leda till annan utrymningsvag i
lokalen men inte nédvandigtvis direkt fran laktaren.
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Dorrar

Dérrar for utrymning fran samlingslokaler bér kunna 6ppnas genom
tryck utat eller genom att ett dorrtrycke trycks neddt. Denna mandver
bor kunna ske med ett handgrepp samt ocksé innebéra att bada dorr-
bladen 6ppnas om dubbelbladiga dérrar anvinds.

Utrymningslarm

Utrymningslarm i en samlingslokal bor aktiveras automatiskt och vara
kompletterat med knappar for manuell aktivering. Enbart manuellt akti-
verat utrymningslarm kan anvéndas om det exempelvis finns utbildad
och 6vad personal pa plats som kan aktivera larmet om brand uppstar.
Manuell aktivering av utrymningslarm bor dé kunna ske fran olika plat-
ser i lokalen. Talat meddelande bdr anvéndas som utrymningslarm
efter-som det normalt ger en snabb initiering av utrymningen frén
byggnad-en. Enklare utrymningslarm, till exempel ringklocka eller
siren, kan anvéndas 1 mindre samlingslokaler till exempel en
biografsalong.

Sittplatser

Sittplatser i en samlingssal bor inte ordnas pa golv eller avsatser som
lutar mer &n 1:12. En avsats, som &r hogre dn 0,5 m, bor forses med ett
racke for att hindra fall. Sittplatserna i en samlingslokal bor vara ord-
nade i rader i ett eller flera bankfalt, sa att utrymningen kan ske l4tt.
Bénkrader bor inte vara bredare dn 40 sittplatser om utrymningen kan
ske at tva hall, annars inte bredare dn 10 sittplatser. Det fria passage-
mattet framf6r en binkrad till ndsta bankrad b6r vara minst 0,45 m.

Hotell (BBR 5:372)

Utrymning fran hotellrum bor endast ske genom en dorr direkt till det
fria eller via utrymningsvégar i anslutande korridorer och trapphus i
egen brandcell. Fonster bor inte betraktas som utrymningsvag. Fonster
mot det fria bor finnas i hotellrum f6r att sldppa in frisk luft vid brand
och ge mojlighet att pakalla uppméarksamhet.

Utrymningslarm

Utrymningslarm skall finnas installerat i hotell och bor aktiveras auto-
matiskt i de fall hotellet &r obemannat. I vissa hotell (fler 4n ett van-
ingsplan eller i annat plan 4n markplanet) skall utrymningslarmet kunna
aktiveras automatiskt oavsett om hotellet dr bemannat eller ej. I varje
rum bdr det finnas en skylt som beskriver innebdrden av utrymnings-
larmet och vad hotellgdsten vintas gora. Larmets ljudniva i sovrum bor
vara minst 75 dB (A) vid den sovandes huvud. Om receptionen &r
obemannad bor larmet aktiveras i hela hotellet.

Larmknappar for utrymningslarm placeras ldmpligen intill 6vriga
brandredskap. Larmknapparna skall vara utformade sa att de inte kan
forvixlas med andra knappar. De bor vara utmirkta med en skylt och
texten ”Aktiverar utrymningslarm” eller liknande. Markningen bor an-
passas efter det aktuella systemets uppbyggnad. Larmknappar ska akti-
vera utrymningslarmet direkt 4ven om larmlagring tillimpas.
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Hotellrum bor vara forsett med brandvarnare savida inte ett automat-
iskt brandlarm &r installerat vilket ger motsvarande tidiga larm i det
rum dir branden uppstatt.

Automatiskt brandlarm och vattensprinkler

I de fall utrymningslarmet ska aktiveras automatiskt bor det ske med ett
automatiskt brandlarm. I sddant fall bor rokdetektorer anvindas i gést-
rum, korridorer och andra utrymmen dér det vistas gister samt i obe-
vakade utrymmen som forrad i anslutning till korridorer. Varmedetek-
torer kan anviandas dir rokdetektorer av tekniska skil inte kan anvénd-
as. Det automatiska brandlarmet bor indikera i receptionen. I de fall d&
receptionen dr obemannad bdr larmet omedelbart vidarekopplas till den
kommunala rdddningstjdnsten. En vattensprinkleranldggning kan an-
vandas for att starta utrymningslarmet. Denna anldggning bor vara ut-

formad enligt rekommendationer i SBF 120 och ha sprinklerhuvuden
med RTI-virde < 50+/1MS.

Vardanléaggning (BBR 5:373)

For vardavdelningar far bada utrymningsvagarna utgoras av horisontell
passage till intilliggande vardavdelningar (inom egna brandceller) forut-
satt att ovriga rekommendationer i avsnitt 5.1 under rubriken Utrymning
genom annan lokal foljs. Ventilationssystem bor utforas s att spridning
av brandgas forhindras mellan avdelningarna.

Bredden pé en korridor bor vara minst 1,3 m. For avdelningar dér
patienter dr sidngliggande bor utrymning via trappa undvikas. Utrymn-
ingen bor istéllet ske till en annan brandcell pd samma vaningsplan.
Trosklar i dorrSppningar bor goras 14ga, se avsnitt 5.9 trosklar. Gangav-
stand till en utrymningsvig bestdms enligt avsnitt 5.6.

Spiraltrappor bor inte anvdndas som utrymningsvag.

Automatiskt brandlarm

Det automatiska brandlarmet bor vara heltickande. Varje enskilt vard-
rum, personalrum, férrad eller motsvarande samt korridor eller mot-
svarande bor vara forsett med rokdetektor for brand. Varmedetektorer
kan anvéindas dar rokdetektorer av tekniska skil inte kan anvindas. Det
automatiska brandlarmet bor ocksé aktivera ett utrymningslarm till
personal pa platsen, sa att personalen snabbt kan pabdrja utrymningen.

Bostader

Bostad skall forses med brandvarnare eller med ett automatiskt brand-
larm. I det senare fallet skall det automatiska brandlarmet dven aktivera
ett utrymningslarm. Enligt rdiddningsverkets allménna rdd (Meddelande
frdn Raddningsverket, 2004:2) bor det finnas brandvarnare i alla bygg-
nader som anvinds for permanent eller tillfalligt boende, det vill sdga
dven Overnattningsrum och liknande.
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Brandvarnare bor vara nitanslutna med batteribackup eller ha ett fast
monterat batteri, girna med flera ars livslingd. Brandvarnare eller
detektorer bor vara placerade i anslutning till sovrum, och bor finnas pa
varje vaningsplan i bostaden. Vid trappor dr det lampligt att placera
brandvarnare i hallen direkt ovanfor trappan. Signal skall kunna upp-
fattas i de utrymmen dér personer vistas stadigvarande. Ljudnivan i
sovrum bor vara minst 75 dB (A) vid den sovandes huvud.

Alternativt boende (BBR 5:375)

Ett automatiskt brandlarm skall finnas installerad i bostad for alternativt
boende samt i gemensamma utrymmen. Varje rum fOrutsitts da vara
forsett med minst en rokdetektor. Larmet bor vara kompletterat med ett
utrymningslarm, till exempel en enkel akustisk signal. Ljudnivén i sov-
rummet bor vara minst 75 dB(A) vid den sovandes huvud. I de fall
brandlarmet inte aktiverar ett utrymningslarm i lokalen bor det istéllet
pakalla narvarande personals uppmairksamhet till exempel via person-
sokare. Det forutsétts da att personalen dr sd ndra boendet att de direkt
kan ingripa vid brand.

Avskilda métesrum mm

I ett rum inom ett kontor eller liknande lokal dir personer kan vistas

bakom stidngda dorrar, som &r beldget sa att utrymningsvig endast kan

nas genom passage genom korridor eller annat utrymme, finns risk att

bli innestdngd vid brand i utrymmet utanfér. For att uppné kravet pa

tillfredsstéllande utrymning bor automatiskt utrymningslarm som

aktiveras om brandgas forekommer i végen till utrymningsvigarna

installeras om:

e rummet rymmer fler en 30 personer, eller

e rummet rymmer fler 4n tio personer och gangavstandet till utrym-
ningsvég ar éver 10 m.
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Underlag for analytisk
dimensionering genom berakning

6.1 Allmant

I de fall d& den forenklade dimensioneringsmetoden inte bedoms ricka
till kan analytisk dimensionering anvéndas for att verifiera sikerheten.
Denna kan da besta i berdkning, provning eller objektsspecifika forsok,
samt kombinationer av dessa. Endast det forsta alternativet behandlas i
denna rapport. I den analytiska dimensioneringen kan en kvalitativ
analys, dér ett logiskt resonemang fors, ingd. I BBR 5:13 redovisas krav
och rad for den analytiska dimensioneringen. Det bor observeras att
andra skyddsmal kan komma att paverkas av en analytiskt utformad
utrymningsstrategi, till exempel egendomsskydd och sidkerheten for
rdddningstjdnstens personal.

Vid analytisk dimensionering genom beridkning ges mojlighet att
jamfora berdknat utrymningsforlopp mot effekterna av ett forvéntat
brandforlopp. Dimensioneringsvillkoret dr att utrymningen skall vara
avslutad innan kritiska férhallanden har uppstétt i den aktuella lokalen.
Analytisk dimensionering genom berdkning skall alltid, enligt BBR
5:14, styrkas genom en dimensioneringskontroll. Detta krav stills for att
undvika felaktiga antaganden och berdkningar, eftersom forutsatt-
ningarna till stor del bestdms av projektdren utifran det aktuella fallet.
All analytisk dimensionering maste utgé fran de aktuella forhéllandena i
varje objekt. I det fall analysen gors med hjilp av ett eller flera scena-
rier bor virden pé indata viljas sé att de tdcker in ett stort urval av
tankbara utfall. Det innebér att virden bor viljas s att virsta troliga
scenarier beaktas till exempel julrealisationer, skolavslutningar och
liknande. I manga fall 4r det nodvéndigt att strukturera sitt problem
med till exempel hjdlp av ett hdndelsetrdd for att fa en tydligare bild av
utrymningssikerheten. Vid en mer noggrann analys av problemet kan
indata viljas sa att osdkerheterna i de indata som anvinds beaktas fullt
ut i form av en sé kallad osdkerhetsanalys.

I de fall analysen genomfors med négon form av riskanalysmetodik
bor den tolerabla risken inte Gverstiga den som skulle erhallas vid en
motsvarande dimensionering med den forenklade metoden.
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Information om riskanalytisk dimensionering ligger dock utanfor denna
rapports omrade.

Vid all analytisk dimensionering maste en noggrann kidnslighetsana-
lys utforas oavsett om berékningarna sker for hand eller med nagot
datorprogram. En utforlig kénslighetsanalys dr en forutsittning for en
kritisk granskning av den foreskrivna dimensioneringskontrollen. Mo-
deller som anvénds skall vara vél dokumenterade.

De delar som kan dimensioneras med berdkningar utgors i princip av
gangavstandet fram till utrymningsvagen, avstandet i densamma och
bredden pa utrymningsvigen. Det dr dock lampligt att begrinsa de av-
stdind som manniskorna skall ga, 4ven om berdkningen visar att detta
skulle ligga inom griansen for kritiska forhallanden. Orsaken ar att
berdkningsmodeller vanligen inte tar hinsyn till den upplevelse person-
erna i byggnaden utsétts for och till den 6kade grad av oro ldnga gang-
avstand kan medfora. Langre gangavstand dn 60 m fram till en utrym-
ningsvég bor darfor undvikas.

Av samma anledning finns det skil att undvika alltfor l&nga kotider
for personer som tvingas vénta framfor en dorr. Det finns lite informa-
tion tillgdnglig om hur ldng tid som kan anses vara rimlig kotid med
hénsyn till personers upplevelse av att inte kunna ta sig ut direkt.
Resonemanget giller frimst for personer som befinner sig 1 brandcellen
dér det brinner men dven for personer pd andra platser i byggnaden.
Daér ar faran dock inte lika akut. Ett rimligt antagande kan vara att
begriansa kdtiden for personerna i den utsatta brandcellen till ndgra
minuter.

Ett sddant forenklat antagande kan baseras pa foljande resonemang.
Genom att utgd fran rekommendationen om 1 m fri utrymningsbredd
for 300 personer dé en utgang ar blockerad kan en motsvarande utrym-
ningstid berdknas till 5 minuter (300 sekunder och 1 person per sekund
och meter dorrbredd). Dessa 5 minuter méste omfatta hela utrymnings-
tiden inklusive varseblivning och beslutsfattande, se nedan. Om varse-
blivning och beslut och reaktion sker snabbt blir det bara nadgra minuter
kvar for kotid och forflyttning. I Storbritannien finns liknande rekom-
mendationer for utrymning frén idrottsanldggningar, som ska kunna
vara genomford inom 8 minuter. D4 &r troligen faran mindre 6verhdng-
ande men tiden kan fungera som ett riktmérke.

Med tanke pa den okunskap som for nirvarande rader kan ndgon
mer precisering dn nigra minuter for ndrvarande inte ges.

6.2 Utrymningsforloppet

Den berdknade utrymningstiden i dimensioneringsvillkoret kan delas
upp i tre faser, som sinsemellan kraver olika lang tid:

* varseblivning,

¢ Dbeslut och reaktion,

o forflyttning.
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Modellen anses idag vara fullt acceptabel for att beskriva utrymnings-
forloppet. Summan av tiderna for varseblivning, beslut, reaktion och
forflyttning skall, 1 de delar av byggnaden som omfattas av berdk-
ningen, vara mindre 4n tiden for nér kritiska forhédllanden intréffar.
Detta beskrivs normalt med uttrycket:

t

> + +
krit.forh. tvarseblivning tbeslut+reaktion tﬁirﬂyttning

6.3 Kritiska forhallanden vid utrymning (BBR 5:361)

Vid analytisk dimensionering kan gransvirdet for nér en utrymning inte
langre kan dga rum, véljas enligt rdden i BBR. En virmestralning med
intensiteten 2,5 kW/m? infallande stralning kan anses vara likvirdig
med radet for maximal stralningsenergi i BBR, Purser (1995). Denna
intensitet kan uthirdas under en lidngre tid (cirka 10 minuter).

Kriteriet for siktbarhet kan anses vara uppfyllt om minsta siktstracka
genom brandgaserna dr 10 m. Det forutsétts dé att temperaturkriteriet pa
80°C inte overskrids. Kortare stracka, 5 m, kan accepteras i en kidnd
miljo som i bostaden. Dessa gransviarden kan gilla bade i den brandut-
satta brandcellen och i utrymningsvigen fran denna, om brandgas kan
spridas dit. Detta kan vara fallet om till exempel en brandcellsskiljande
dorr inte dr stangd. Denna typ av variationer i forutsdttningarna ingar i
en kéanslighetsanalys eller riskanalys for utrymningsdimensioneringen.

6.4 Varseblivningstid

Den tid som forflyter fram till att personen uppticker att ndgot onor-
malt intrdffat beror pd om personen ifrdga ser branden eller inte. Tiden
kan péverkas av om det finns ett automatiskt brandlarm med tillhérande
utrymningslarm installerat. Om ett sddant system finns installerat kan
den teoretiska aktiveringstiden for en detektor berdknas utifrdn en given
brandtillvéxt. Denna tid kan anvéndas som varseblivningstid. Nar larm-
lagring anvinds for att fordroja att ett automatiskt brandlarm initierar
ett utrymningslarm bor larmlagringstiden beaktas vid val av varsebliv-
ningstid.

Nar det inte finns ndgot automatiskt brandlarm som talar om att en
brand har utbrutit sa ar det svarare att uppskatta varseblivningstiden.
Den avgors bland annat av vilka det dr som vistas i byggnaden, vilken
relation dessa har till varandra, hur 6verblickbarheten i lokalen dr och
av om personerna dr mottagliga for den indikation som branden gene-
rerar. Varseblivningstiden kan variera mellan nagra fi sekunder fram
till flera minuter for brander som utbryter i dolda utrymmen. Nagon
gene-rell rekommendation kan darfor inte ges.
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6.5 Besluts-och reaktionstid

Besluts- och reaktionstiden bestar av tiden som gér at for att personen
ska forstd att det brinner, lyssna pa utrymningslarm, hjélpa andra att
utrymma, forbereda sig, forsdka bekdmpa branden med mera.

Ett sitt att minska denna tid ar att installera utrymningslarm som
tydligt hjélper personen i frga att fatta det ritta beslutet. Av den
anledningen ér de talade utrymningslarmen ofta effektiva, eftersom de
underlittar beslutsfattandet.

Aven andra faktorer som bidrar till en snabbare utrymning kan vara
synliga utgéngar eller utrymningsskyltar som ar synliga i hela lokalen
och tillrdcklig belysning. Detta betyder indirekt att orienterbarheten i
lokalen maste vara god.

Besluts- och reaktionstiden beror pad om personerna ér vakna och
medvetna om vad som sker omkring dem. I hotell, restauranger, dans-
lokaler eller vardanldggningar kan personerna dédremot vara sovande
eller pa annat sitt forhindrade att reagera snabbt. For den typen av
verksamhet méste langre reaktionstider forutsittas.

Tabell 5. Forslag till besluts- och reaktionstider for ndgra verksamheter.
Bakgrunden till dessa redovisas i Frantzich (2001).

Verksambhet Person ser branden Beslut och
reaktionstid
Offentlig miljo, skola, kontor, Ja 1 minut

varuhus, butik

Varuhus, inget utrymningslarm Nej 4 minuter
Varuhus, ringklocka Nej 3,5 minuter
Varuhus, enkelt talat meddelande | Nej 2 minuter
Varuhus, informativt talat Nej 1 minut
meddelande

Mindre lokal med

larmdon i aktuell lokal, mindre Nej 1 minut

biograf, butik, kyrka

Sjukhusl, personal,

enkel akustisk signal Nej 2 minuter
Sjukhus!, personal, enkel akustisk | Nej 1 minut

signal och textmeddelande

Nattklubb, pe1rsonal2 Nej 1 - 1,5 minuter
Nattklubb, gister? Nej 3 -5 minuter

1. Avser vardavdelning med god &verblickbarhet (enkelkorridor).
2. Beroende pa typ avlarm och organisation.
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I tabellen anvénds begreppen enkelt talat meddelande och ett informa-
tivt meddelande. Exempel pa det sistndmnda redovisas i avsnitt 5.10
under rubriken Utrymningslarm. Det enkla talade meddelandet dr av
typen “Ett tekniskt fel har intrdffat i lokalen. Var vénlig och ldmna
varuhuset”. Skillnaden jamfort med det informativa meddelandet &r i
vilket utstrdckning den utrymmande personen fér reda pa vad som har
hént och vad personen forvéntas gora.

6.6 Forflyttningstid

Den sista av de tre tiderna i utrymningsprocessen omfattar forflyttnings-
tiden ut ur lokalen. Den tid det tar att utrymma en lokal beror pa hur
personerna dr fordelade i lokalen, vilka personer det dr frigan om, deras
hjalpbehov, forméga att forflytta sig mm. Dessutom paverkas ganghas-
tigheten av yttre faktorer, som belysningsnivén och andra hjélpmedel,
som till exempel utrymningsskyltar. Forflyttningstiden kan berdknas
antingen for hand med enkla formler eller med hjilp av datormodeller,
som dr mer anvindbara om ett storre antal personer fran flera lokaler
samtidigt utrymmer, och om kobildning sker pa flera stillen i byggna-
den. Berdkningsuttryck som kan anvéndas ar:

L

ging 1))

; N
dorr Bf

e L &r avstandet till utgdngen (meter),

e v &r personens aktuella ganghastigheten (meter/sekund),
e N ir antalet personer som ska passera en dorr ( - ),

e B ir dorrens bredd (meter),

e f dr det dimensionerande personflédet genom dorren
(personer/sekund och meter).

Forflyttningstiden bestér av den lingsta tid det tar att ga till utrym-
ningsvégen, L och den tid det tar att passera ut genom dorren, t .
Om personerna inte dr jimnt fordelade i lokalen skall forflyttningstiden
berdknas som summan av ting och t,. . Det som i flera fall &r styrande
for forflyttningstiden fréan en lokal dr kdbildningen vid dorrar och andra
tranga passager. Dimensioneringen av utrymningsvigarnas bredd skall
grundas pa det maximala antalet personer som kan forvintas vara i
lokalen. Personers ganghastigheter vid olika férhallanden kan viéljas
utifran tabellerna 6 och 7.
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Tabell 6. Gdnghastighet och personfléde vid ldg persontédthet.

Forbindelse Ganghastighet lings | Minsta bredd! Personflode
(lutande) planet

Horisontell 1,3m/s 0,9m

Uppfor trappa 0,6 m/s 0,9m

Nedfor trappa 0,75m/s 0,9 m

Dorr - 0,80 m 3

Tabell 7. Gdnghastighet och personflode vid hég persontéthet.

Forbindelse Ganghastighet lings | Minsta bredd’ Personflode
(lutande) planet

Horisontell 0,6 m/s 0,9 m 1,2 p/sm

Uppfor trappa 0,5m/s 0,9m

Nedfor trappa® 0,5m/s 0,9m 1p/sm

Dérr - 0,80 m 3

1. Om det &r fler &n 150 personer i brandcellen bér mattet 1,2 m anvédndas.
Ur tillgdnglighetssynpunkt bér korridor od vara minst 1,3 m bred.

Se dven avsnitt 5.8.

2. Flodet berdknas pa effektiv bredd i trappan, dvs trappans hela bredd
minskat med 0,3 m. Angivet virde avser trappor som lutar i intervallet
26°-32°.

3. 0,75 p/sm for okdnda doérrar och 1,1 p/sm for kdnda dorrar.

Kapaciteten for dorroppningen beror till viss del pd om dorren &r val-
kind eller inte. Fran vissa forsok har det konstaterats att flodet dr hogre
om dorren dr kénd sedan tidigare dvs. man vet vad som finns bakom.
Doérrar kan antas vara kidnda i1 bostider, kontor och liknande samt nor-
mala in- och utgangen fran andra lokaler.

For personer med rorelsehinder samt dldre och yngre personer kan
ganghastigheten i flera fall vara betydligt ldgre. Personer som bor i
servicehus, dlderdomshem och liknande kan antas ha ganghastigheter
ner mot 0,3-0,5 m/s jamfort med normal ganghastighet, som &r kring
1,3 m/s 1 genomsnitt.

Spiraltrappor utgor ett simre alternativ jamfort med motsvarande
raka trappor, som i ovrigt har samma matt. Det beror pé att gidnghas-
tigheten och flodet nedfor trappan ar lagre cirka 0,5 m/s oavsett trap-
pans bredd. Detta géller ocksa for stéltrappor med gallerdurk. Spiral-
trappor bor inte anvindas som utrymningsvag frdn samlingslokal eller
vardanldggning dven om analytisk dimensionering anvands.

Datorprogram kan anvéndas for berdkningar av byggnader med
manga personer. Det finns ett flertal program for detta. Dessutom finns
det program som dr mer specialiserade for en viss uppgift, till exempel
utrymning av vardanldggningar, fangelser och liknande, dér personerna
inte kan eller far utrymma pa egen hand.
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